
Приложение 1:  

Подготовка к исследованию ПЭТ/КТ головного мозга с 11С-метионином 

 

 Накануне исследования рекомендуется легкий безбелковый ужин (желательно 

овощи и фрукты в небольшом количестве). Необходимо исключить молочные 

продукты, мясо, рыбу, колбасные изделия, соевые продукты. 

 В день исследования следует приехать натощак (т.е. ничего не есть). Питьевой 

режим не ограничен. Пить разрешается только чистую питьевую воду (не сладкую 

и не газированную!). 

 Одеться тепло и комфортно (хорошая релаксация важна для получения 

качественного изображения). Иметь легко снимающуюся сменную обувь 

(желательно тапочки). 

С собой необходимо привезти ВСЮ имеющуюся медицинскую документацию о 

настоящем заболевании: направление лечащего врача, выписки о проведенном 

лечении, МРТ с контрастным усилением, записанное в формате DICOM и 

выполненное не более 1 месяца назад, также все ранее выполненные МРТ, КТ, 

ПЭТ (диски и заключения).  

Также необходимо иметь документы удостоверяющие личность  (паспорт, для 

детей — свидетельство о рождении); СНИЛС. 
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