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Ведущей организации - Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

«Научно-исследовательский институт скорой помощи им. Н.В. Склифосовского 

Департамента здравоохранения города Москвы» о научно-практической ценности 

диссертации Любимой Кристины Валериевны на тему: «Хирургическое лечение

нейрогенных болевых синдромов», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3 .1 .10- нейрохирургия.

Лечение больных с нейрогенными болевыми синдромами представляет собой 

одну из актуальных тем современной нейрохирургии в связи с их высокой 

встречаемостью в структуре современной заболеваемости.

По данным эпидем и ологических  исследований  хронические болевы е 

синдромы составляю т не менее 40% взрослого населения России , более чем у 

17% пациентов вы является нейрогенны й болевой синдром . В последние годы 

отмечается прирост абсолютного числа пациентов с нейрогенными болевыми синдромами.

При консервативном лечении пациентов с нейрогенными болевыми синдромами 

может возникать.фармакорезистентность.

В настоящее время отсутствуют четкие показания и противопоказания, 

патогенетический индивидуальный подход к хирургическому лечению пациентов с 

нейрогенными болевыми синдромами. В литературе имеются единичные работы с 

описанием методик хирургического лечения пациентов с нейрогенными болевыми 

синдромами с применением интраоперационного нейрофизиологического мониторинга.

В связи с вышеизложенным актуальность работы Любимой Кристины Валериевны, 

главной целью которой явилось улучшение результатов хирургического лечения больных

Актуальность выполненной работы



с тяжелыми нейрогенными болевыми синдромами путем индивидуального 

патогенетического подхода к выбору хирургической лечебной тактики, не вызывает 

сомнения.

Научная и практическая ценность диссертации

Общие научные положения в работе К.В. Любимой основаны на данных литературы 

и собственных исследований. В области научных исследований значимость полученных 

результатов заключается в демонстрации эффективности индивидуального 

патогенетически обоснованного подхода к хирургическому лечению пациентов с 

нейрогенными болевыми синдромами.

Автором на достаточном клиническом материале (80 пациентов) впервые в России 

показана эффективность хирургического лечения больных с нейрогенными болевыми 

синдромами, выявлены диагностические характеристики и особенности патологий, 

сопровождающихся нейрогенными болевыми синдромами, разработан алгоритм 

индивидуально подобранного патогенетически обоснованного хирургического лечения 

пациентов с нейрогенными болевыми синдромами.

Наглядно продемонстрирована приоритетность высокочастотной сулькомиелотомии 

апикальных отделов задних рогов с интраоперационным нейромониторингом при 

преганглионарных поражениях, что нашло отражение в низком рецидивировании болевого 

синдрома. Частота рецидива болевого синдрома после выполненной высокочастотной 

сулькомиелотомии в отдаленном периоде составила 8,3% (что значительно ниже по 

сравнению с данными мировых клиник). Применение патогенетически обоснованных 

методик хирургического лечения нейрогенных ноцигенных болевых синдромов позволяет 

полностью купировать болевой синдром в раннем послеоперационном периоде, в 

отдаленном периоде рецидив боли отмечен в 23,7% пациентов (что сопоставимо с 

данными мировой литературы). Анализируя полученные данные отмечено, что в 

исследуемых группах качество жизни пациентов улучшилось. В раннем 

послеоперационном периоде у пациентов наблюдались осложнения в виде расстройств 

чувствительности в конечностях и половине грудной клетки, однако они регрессировали в 

сроки до 4 недель после хирургического вмешательства.

Полученные данные были подвергнуты научному анализу с изучением ближайших и 

отдаленных результатов проведенного хирургического лечения. Достоверность
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полученных результатов и выводов не вызывает сомнения, доказательства этого 

приводятся в соответствующих главах диссертации.

Значимость полученных результатов

Автором работы показана целесообразность дальнейшего изучения и внедрения в 

клиническую практику патогенетически обоснованных методик хирургического лечения 

пациентов с нейрогенными болевыми синдромами.

Значимость полученных результатов для практического здравоохранения 

определяется эффективностью и целесообразностью применяемых методов 

хирургического лечения.

Рекомендованы методики хирургических вмешательств с применением 

интраоперационного нейрофизиологического мониторинга, учитывая высокую частоту 

регресса болевого синдрома, отсутствие стойких неврологических осложнений в 

послеоперационном периоде, повышение качества жизни и социальной адаптации. 

Полученные результаты позволяют использовать различные методики хирургического 

лечения в специализированных нейрохирургических стационарах, занимающихся 

хирургическим лечением нейрогенных болевых синдромов.

Рекомендации но использованию результатов и выводов диссертационной работы

Предложенные автором методы хирургического лечения, применяемые у больных с 

нейрогенными болевыми синдромами, уже используются в работе нейрохирургических 

отделений ГКБ им. С.П. Боткина и ЦКБ Гражданской авиации. Результаты и выводы 

выполненного диссертационного исследования могут быть использованы при оказании 

специализированной помощи больным с нейрогенными болевыми синдромами в условиях 

других нейрохирургических стационаров, а также в учебном процессе научно­

образовательных учреждений послевузовской подготовки, на кафедрах нейрохирургии, в 

учебных программах повышения квалификации врачей нейрохирургов.

Печатные работы, полнота изложенных результатов диссертации в опубликованных

научных работах

Представленная диссертационная работа Любимой К.В., базирующаяся на большом 

и репрезентативном материале, охватывающем 80 пациентов с хроническими
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нейрогенным болевым синдромом, выполнена на современном научно-методическом 

уровне с использованием современного статистического анализа полученных результатов.

Работа написана хорошим литературным языком, демонстрирует владение автором 

современными данными литературы по рассматриваемой теме. Современный уровень 

используемых методов исследования и статистической обработки полученных результатов 

позволили автору сделать научно обоснованные выводы и практические рекомендации, 

полностью соответствующие поставленной цели исследования.

Диссертация построена традиционно и состоит из введения, 5 глав, заключения, 

выводов, практических рекомендаций, списка сокращений, списка литературы, 

включающего 132 источника, и приложения. Работа содержит 63 рисунка, 4 таблицы, 

изложена на 161 странице машинописного текста. По теме диссертационного 

исследования опубликовано 11 печатных работ, из них 4 в рецензируемых журналах, 

рекомендованных Перечнем ВАК РФ.

Замечания

Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет. Недостатки 

оформления несущественны и представлены некоторыми стилистическим погрешностями, 

не снижающими научной значимости исследования.

Заключение

Таким образом, диссертация Любимой Кристины Валериевны «Хирургическое 

лечение нейрогенных болевых синдромов» является научно-квалификационной работой, в 

которой содержится решение актуальной научной задачи по оптимизации хирургического 

лечения, позволяющего улучшить результаты терапии больных с нейрогенными болевыми 

синдромами, что соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степенней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 

24.09.2013 № 842 (в ред. Постановлений Правительства РФ от 21.04.2016 N 335, от 

02.08.2016 N 748, от 29.05.2017 N 650, от 28.08.2017 N 1024, от 01.10.2018 N 1168, от 

20.03.2021 N 426, с изм., внесенными Постановлением Правительства РФ от 26.05.2020 N 

751), а ее автор достоин присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.10 - нейрохирургия.



Отзыв о научно-практической ценности диссертации Любимой Кристины 

Валериевны «Хирургическое лечение нейрогенных болевых синдромов» обсужден и 

одобрен на заседании проблемно-плановой комиссии №4 «Заболевания и повреждения 

нервной системы» с участием сотрудников отделений неотложной нейрохирургии, центра 

радиохирургии, отделения лучевой диагностики ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 

ДЗМ», протокол заседания № 14 от 10 сентября 2021 года.
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